
компот из шиповника

хлеб ржаной

салат степной

суп рыбный

10 день

завтрак

греча отварная

бефстроганов

борщ с капустой и картофелем

картофель с мясом тущеные

кисель

хлеб ржаной

омлет натуральный

чай с сахаром

бутерброд с  маслом

обед

салат  с зеленым горошком и 

кукурузой

рис отварной

кура в сметанном соусе

компот из ягод

9 день

завтрак

каша ячневая на молоке

какао с молоком

бутерброд с повидлом

обед

салат из огурцов и  помидоров

Суп картофельный с макаронамиСвекольник

плов с курой

обед

компот из сухофруктв

хлеб ржаной

7 день

завтрак

каша рисовая молочная

хлеб ржаной

каша пшенная молочная

какао с молоком

бутерброд с  маслом

хлеб ржаной

8 день

завтрак

кофейный напиток на молоке

бутерброд с повидлом

обед

салат "Школьный"

Суп крестьянский

картофельное пюре

котлета рыбная (полуфабрикат)

салат  из капусты

суп  гороховый

макароны отварные

соус томатный

котлета мясная

напиток каркаде

греча отварная

печень по-строгановски

компот из шиповника

5 день

6 день

завтрак

каша овсяная на молоке

какао с молоком

бутерброд с  маслом

обед

кисель

хлеб ржаной

завтрак

омлет натуральный

чай с сахаром

бутерброд с  маслом

обед

салат из свеклы с сыром

суп овощной

хлеб ржаной

завтрак

каша пшеничная молочная

какао с молоком

бутерброд с повидлом

обед

салат  с зеленым горошком и 

кукурузой

рассольник ленинградский

картофельное пюре

Колбасные изделия отварные

хлеб ржаной

3 день 

4 день

завтрак

суп молочный с вермишелью

какао с молоком

бутерброд с  маслом

обед

салат "Школьные годы"

суп с бобовыми

салат из огурцов и  помидоров

щи из свежей капусты

рыба тущеная с совощами

картофель тущеный

компот из ягод

напиток каркаде

компот из сухофруктв

хлеб ржаной

1 день

завтрак

каша пшенная молочная

кофейный напиток на молоке

бутерброд с повидлом

обед

2 день

хлеб ржаной

завтрак

каша манная  на молоке

какао с молоком

бутерброд с  маслом

обед

салат витаминный

макароны отварные

соус томатный

котлета мясная


